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４．しなくても良い苦労はしなくて良い

　現代社会には、盛りだくさんの仕事が溢れて
います。生まれた時に職業が決まっていて、そ
れ以外は選べない世の中ではありません。
　「人生は苦労を背負って坂道を登るがごとし」
とか「苦労してこそ幸せが開く」などの観念か
らは、もう解放されましょう。苦労は買ってで
も手に入れなさいなんて、とんでもないことで
す。
　このような老人好みの考え方は前世紀の遺
物、信じても何の得にもなりません。楽しくて
気持ちが良いこと、好きな事だけをして生きる
道を幼い時期から心がけていれば、そんな人生
は必ず誰にでも用意されているのです。しなく
ても良い苦労などしないで、そのエネルギーを
自分探しに費やしなさい。

　「心の個性」によって、個人の能力が眠る場所
も違っています。人それぞれ、能力もそれぞれ
あることが常識であったら良かった。
　そう、その通りです。赤ちゃんが誕生した時
点から、楽しく生きられる道が誰にでもあると
いうことが一般的考え方であったら、「心の個


